
Seelenbilder – Ursymbole –
Kosmogramme
Wahrnehmung – intui�ve Krea�vität – Medita�on
Kursleiterin: Ulrike Holtzem

Preis: 390 Euro/Person (inkl. 19% MwSt.)
Anmeldeschluss: 30. Juli 2024

Dieser Preis enthält keine Näch�gung/Verpflegung.
Min. 6, max. 10 TeilnehmerInnen

ZEIT & ORT
13. September 2024, 10.00 Uhr, bis 15. September 2024, 17.00 Uhr

Schloss Buchenau
Hermann-Lietz-Str. 13 | D-36132 Buchenau (Gemeinde Eiterfeld)
www.schloss-buchenau.de

ÜBER DAS SEMINAR

„Die Zeichen sind ein Alphabet, das Du erlernen kannst,
um mit der Seele derWelt zu sprechen“.
Paolo Coelho

Vor über 30.000 Jahren tauchten die ersten Zeichen als Felsritzungen auf. Heute
begegnen wir erstaunlicherweise ganz ähnlichen Symbolen in unserer modernen
Welt. Die frühen Menschen betrachteten sie als gö�lich oder gar magisch – und
sie ha�en ihre Macht. Was davon hat sich bis in die heu�ge Zeit erhalten und wie
können wir die Sprache der Seele wieder für uns entdecken?

C.G. Jung ist mit seiner Archetypenlehre bahnbrechender Schöpfer moderner
Symbolauffassung. Er unterscheidet zwischen erdachten Alltagssymbolen und der
weiteren Kra� eines Symbols, die Unbes�mmtes, Unsichtbares und Unbekanntes
enthält.

Seelenbilder – Ursymbole – Kosmogramme vermi�eln geis�ge Inhalte, Ahnungen,
Inspira�onen und alles, was vielleicht noch nicht in Worten ausgedrückt werden
kann. Durch sie kann man auch eine geis�ge Realität „rufen“, finden und
konkre�sieren. Unseren Vorfahren war es nur durch sie möglich innerseelische
Erfahrungen, Traumbilder, Go�heiten oder abstrakte Wahrheiten zu beschreiben.

In diesem Seminar werden wir uns mit dem Ursprung dieser Zeichen befassen
und auf verschiedenste Weise innere Bilder und universelle Sprache wahrnehmen
lernen, diese mit S��en, Aquarellfarbe und Pinsel – ganz intui�v und individuell –
zu Papier bringen. Verschiedene Medita�onsformen begleiten uns dabei.
Und so können heilende Bilder für Dich selbst sowie für Erde und Raum
entstehen.
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SEMINAR-PROGRAMM

Freitag, 13.09.2024 – Seminarbeginn 10.00 Uhr

Teil 1
• Ankommen
• Wahrnehmungskanäle öffnen, Wahrnehmungsübungen, Medita�on
• Einführung in die Welt der Symbole, innere und äußere Bilderreise
• erste Skizzen
• Abendprogramm

Teil 2
• Wahrnehmungsübungen, Medita�on – weitgehend im Freien
• Einführung zu Kosmogrammen
• persönliche Kosmogramme wahrnehmen, kreieren und mit Aquarellfarben malen
• Abendprogramm

Teil 3
• Wahrnehmungsübungen, Medita�on – weitgehend im Freien
• Einführung zu Mandalas
• persönliche Mandalas wahrnehmen, kreieren und mit Aquarellfarben malen
• Ritual

Teil 4
• Ausklang mit Medita�on oder Übung
• Abschluss
• Abreise

Sonntag, 15.09.2024 – Seminarende 17.00 Uhr
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SEMINAR-ANMELDUNG

Ulrike Holtzem – Lebenskra�-Gestaltung
Am Hopfenberg 21
T +49 (0)8533 9181877
uh@lebenskra�-gestaltung.de
www.lebenskra�-gestaltung.de/seelenbilder.html

Preis: 390 Euro/Person (inkl. 19% MwSt.)

Dieser Preis enthält keine Näch�gung/Verpflegung.
Min. 6, max. 10 TeilnehmerInnen

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Bestä�gung und Rechnung.
Mit Zahlung der Rechnung ist Ihr Seminarplatz gesichert.

Folgende Materialien werden von mir gestellt:
Papier, Aquarellfarben, S��e, weiteres Malzubehör

Bi�e selbst mitbringen:
Bequeme und maltaugliche Kleidung, wi�erungsgerechte Kleidung für draußen,
ggf. Sitzunterlage für draußen

Anmeldeschluss: 30. Juli 2024

ÜBERNACHTUNG &VERPFLEGUNG
2 Übernachtung mit Vollpension

Frühstück, Mi�agessen und Abendbrot jeweils vom Büffet,
Kaffe & Kuchen, Seminargetränke (tagsüber)

pro Person im Doppelzimmer (mit Dusche/WC)
309,00 € (inkl. 19% MwSt.)

pro Person im Einzelzimmer (mit Dusche/WC)
359,00 € (inkl. 19% MwSt.)

Zimmerwunsch bei Seminarbuchung angeben.
Bezahlung erfolgt vor Ort ans Hotel.


