
Seelenbilder – Ursymbole –
Kosmogramme
Wahrnehmung – intui�ve Krea�vität – Medita�on
Kursleiterin: Ulrike Holtzem

Preis: 450 Euro/Person (inkl. 19% MwSt.)
Frühbucherpreis (gilt bis 15. Juni 2024): 390 Euro/Person (inkl. 19% MwSt.)

Dieser Preis enthält keine Näch�gung/Verpflegung.
Min. 6, max. 10 TeilnehmerInnen

ZEIT & ORT
12. September 2024, 10.00 Uhr, bis 15. September 2024, 14.00 Uhr

TamanGa Lebensgarten
Labitschberg 4, A-8462 Gamlitz

ÜBER DAS SEMINAR

„Die Zeichen sind ein Alphabet, das Du erlernen kannst,
um mit der Seele derWelt zu sprechen“.
Paolo Coelho

Vor über 30.000 jähren tauchten die ersten Zeichen als Felsritzungen auf. Heute
begegnen wir erstaunlicherweise ganz ähnlichen Symbolen in unserer modernen
Welt. Die frühen Menschen betrachteten sie als gö�lich oder gar magisch – und
sie ha�en ihre Macht. Was davon hat sich bis in die heu�ge Zeit erhalten und wie
können wir die Sprache der Seele wieder für uns entdecken?

C.G. Jung ist mit seiner Archetypenlehre bahnbrechender Schöpfer moderner
Symbolauffassung. Er unterscheidet zwischen erdachten Alltagssymbolen und der
weiteren Kra� eines Symbols, die Unbes�mmtes, Unsichtbares und Unbekanntes
enthält.

Seelenbilder – Ursymbole – Kosmogramme vermi�eln geis�ge Inhalte, Ahnungen,
Inspira�onen und alles, was vielleicht noch nicht in Worten ausgedrückt werden
kann. Durch sie kann man auch eine geis�ge Realität „rufen“, finden und
konkre�sieren. Unseren Vorfahren war es nur durch sie möglich innerseelische
Erfahrungen, Traumbilder, Go�heiten oder abstrakte Wahrheiten zu beschreiben.

In diesem Seminar werden wir uns mit dem Ursprung dieser Zeichen befassen
und auf verschiedenste Weise innere Bilder und universelle Sprache wahrnehmen
lernen, diese mit S��en, Aquarellfarbe und Pinsel – ganz intui�v und individuell –
zu Papier bringen. Verschiedene Medita�onsformen begleiten uns dabei.
Und so können heilende Bilder für Dich selbst sowie für Erde und Raum
entstehen.
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SEMINAR-PROGRAMM

Tag 1 – Seminarbeginn 10.00 Uhr

• Ankommen
• Wahrnehmungskanäle öffnen, Wahrnehmungsübungen, Medita�on
• Einführung in die Welt der Symbole – innere und äußere Bilderreise
• erste Seelenbilder mit Aquarellfarben malen
• Abendessen 17.00–19.00 Uhr
• danach kleines Abendprogramm

Tag 2 – Seminarbeginn 11.00 Uhr

• Frühstück 9.00–11.00 Uhr
• Wahrnehmungsübungen, Medita�on – weitgehend im Freien
• Einführung zu den Kosmogrammen
• persönliche Kosmogramme wahrnehmen, kreieren und mit Aquarellfarben malen
• Abendessen 17.00–19.00 Uhr
• danach kleines Abendprogramm

Tag 3 – Seminarbeginn 11.00 Uhr

• Frühstück 9.00–11.00 Uhr
• Wahrnehmungsübungen, Medita�on – weitgehend im Freien
• Einführung zu den Mandalas
• persönliche Mandalas wahrnehmen, kreieren und mit Aquarellfarben malen
• Abendessen 17.00–19.00 Uhr
• Kleines Ritual

Tag 4 – Seminarbeginn 11.00 Uhr

• Bis spätestens 8.30 Uhr Zimmer freigeben
• Frühstück 9.00–11.00 Uhr
• Ausklang mit Medita�on oder Übung
• Abschluss der Arbeiten
• Abschiedsrunde
• Seminarende spätestens 14.00 Uhr
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SEMINAR-ANMELDUNG

Ulrike Holtzem – Lebenskra�-Gestaltung
Am Hopfenberg 21
T +49 (0)8533 9181877
uh@lebenskra�-gestaltung.de
www.lebenskra�-gestaltung.de/seelenbilder.html

Preis: 450 Euro/Person (inkl. 19% MwSt.)
Frühbucherpreis (gilt bis 15. Juni 2024): 390 Euro/Person (inkl. 19% MwSt.)

Dieser Preis enthält keine Näch�gung/Verpflegung.
Min. 6, max. 10 TeilnehmerInnen

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Bestä�gung und Rechnung.
Mit Zahlung der Rechnung ist Ihr Seminarplatz gesichert.

Folgende Materialien werden von mir gestellt:
Papier, Aquarellfarben, S��e, weiteres Malzubehör

Bi�e selbst mitbringen:
Bequeme und maltaugliche Kleidung, wi�erungsgerechte Kleidung für draußen,
ggf. Sitzunterlage für draußen

Ein Rücktri� ist bis 15. Juni 2024 kostenfrei möglich.
Danach gelten folgende Stornobedingungen:
• 12 Wochen bis 8 Wochen vor Seminarbeginn: 30 % der Seminargebühr
• 8 Wochen bis 28 Tage vor Seminarbeginn: 50 % der Seminargebühr
• 28 bis 7 Tage vor Seminarbeginn: 75 % der Seminargebühr
• Bei Storno ab einer Woche vor Seminarbeginn: 100 % der Seminargebühr
• Alterna�v kann ein/e Ersatz-Teilnehmer/in von Ihnen gestellt werden

Eine Stornierung der Seminarteilnahme muss immer schri�lich bei mir, Ulrike Holtzem, eingehen.
Ich bi�e ebenfalls um schri�liche Info zu ein/er Ersatz-Teilnehmer/in (komple�e Kontaktdaten).

Die Stornierung von Näch�gung/Verpflegung muss direkt bei TamanGa erfolgen
(siehe nächste Seite).
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ZIMMER-BUCHUNG

Näch�gung & Verpflegung individuell und direkt bei:

TAMANGA Lebensgarten
Labitschberg 4, A-8462 Gamlitz
T +43 03453 33 600
office@tamanga.at
www.tamanga.at/zimmer

Klausen/Zimmer mit Bad oder Dusche/WC:
€ 95,00,- bis 115,00 pro Person/ Übernachtung bei Doppelnutzung bzw.
€ 120,00 – 137,00 pro Person/ Übernachtung bei Einzelnutzung
(exklusive Ortstaxe € 2,50 p. P/N)
Wahlweise können gerne auch andere Zimmerkategorien gebucht werden.

Die Kosten für die Übernachtung sowie Verpflegung werden vor Ort in TamanGa bezahlt, gerne in Bar,
EC-Karte oder Kreditkarte. Die Übernachtungspreise verstehen sich pro Person und Nacht inklusive
veganer Peace-Food-Halbpension mit einem erweiterten Frühstücksbuffet (9.00–11.00 Uhr) sowie
einem genussvollen Abendessen (17.00–19.00 Uhr). Alle unsere Produkte kommen aus Bio-Anbau,
soweit möglich aus unserem eigenen Garten und von regionalen Lieferanten.
Für Snacks außerhalb der Frühstücks-/ und Abendessen-Zeiten ist bi�e selbst zu sorgen.

Die Zimmer sind am Anreisetag ab 14:00 Uhr bezugsfer�g. Am Abreisetag bi�e die Zimmer bis
spätestens 08:30 Uhr freigeben. Sollten Sie nach 17:00 Uhr anreisen, bi�e um Bekanntgabe vorab
telefonisch oder per E-Mail an TamanGa.

In TamanGa inkludiert: TamanGa-Natur-Kur in Eigenregie mit Kräutergarten, Waldbaden in
Hängema�en, MP3-Player mit Medita�onen, Bücherverleih, Schwingliegen, Brainlight-Massagestühle
& Fitnessgeräte, weitläufiges Gelände zum Spazieren und Genießen, Naturpools und Sauna, Parkplatz,
Waschmaschine zur freien Nutzung.

Yoga-Ma�en, Decken und Pölster sind für alle Teilnehmer vor Ort vorhanden. Bei schönemWe�er
können die Yoga-Pla�orm, der Steinkreis, der Wald-Saal oder die Tai Chi Wiese in Absprache genutzt
werden.
Bei Bedarf bi�e folgendes selbst mitbringen: Badetücher, Bademantel und Badeschuhe (für die
Benutzung des Schwimmteichs und der Sauna).

Für die Buchung von Zimmer/Verpflegung gelten die Allgemeinen Geschä�s-und Stornobedingungen
von TamanGa und der Hotellerie Österreich.


