Seelenbilder - Ursymbole -
Kosmogramme
Wahrnehmung - intuitive Kreativitat - Meditation

Kursleiterin: Ulrike Holtzem

Preis: 450 Euro/Person (inkl. 19% MwSt.)
Friihbucherpreis (gilt bis 15. Juni 2024): 390 Euro/Person (inkl. 19% MwSt.)

Dieser Preis enthalt keine Nachtigung/Verpflegung.
Min. 6, max. 10 Teilnehmerlnnen

ZEIT & ORT
12. September 2024, 10.00 Uhr, bis 15. September 2024, 14.00 Uhr

TamanGa Lebensgarten
Labitschberg 4, A-8462 Gamlitz

UBER DAS SEMINAR

,Die Zeichen sind ein Alphabet, das Du erlernen kannst,
um mit der Seele der Welt zu sprechen”.
Paolo Coelho

Vor (ber 30.000 jédhren tauchten die ersten Zeichen als Felsritzungen auf. Heute
begegnen wir erstaunlicherweise ganz dhnlichen Symbolen in unserer modernen
Welt. Die frihen Menschen betrachteten sie als gottlich oder gar magisch - und
sie hatten ihre Macht. Was davon hat sich bis in die heutige Zeit erhalten und wie
kdnnen wir die Sprache der Seele wieder fir uns entdecken?

C.G. Jung ist mit seiner Archetypenlehre bahnbrechender Schopfer moderner
Symbolauffassung. Er unterscheidet zwischen erdachten Alltagssymbolen und der
weiteren Kraft eines Symbols, die Unbestimmtes, Unsichtbares und Unbekanntes
enthalt.

Seelenbilder - Ursymbole — Kosmogramme vermitteln geistige Inhalte, Ahnungen,
Inspirationen und alles, was vielleicht noch nicht in Worten ausgedriickt werden
kann. Durch sie kann man auch eine geistige Realitat ,rufen®, inden und
konkretisieren. Unseren Vorfahren war es nur durch sie moglich innerseelische
Erfahrungen, Traumbilder, Gottheiten oder abstrakte Wahrheiten zu beschreiben.

In diesem Seminar werden wir uns mit dem Ursprung dieser Zeichen befassen
und auf verschiedenste Weise innere Bilder und universelle Sprache wahrnehmen
lernen, diese mit Stiften, Aquarellfarbe und Pinsel - ganz intuitiv und individuell -
zu Papier bringen. Verschiedene Meditationsformen begleiten uns dabei.

Und so kénnen heilende Bilder fir Dich selbst sowie flr Erde und Raum
entstehen.
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Wahrnehmung - intuitive Kreativitat - Meditation

SEMINAR-PROGRAMM
Tag 1 - Seminarbeginn 10.00 Uhr

Ankommen

Wahrnehmungskaniale 6ffnen, Wahrnehmungstibungen, Meditation
EinfUhrung in die Welt der Symbole - innere und duBBere Bilderreise
erste Seelenbilder mit Aquarellfarben malen

Abendessen 17.00-19.00 Uhr

danach kleines Abendprogramm

Tag 2 - Seminarbeginn 11.00 Uhr

Frihstlick 9.00-11.00 Uhr

Wahrnehmungsiibungen, Meditation - weitgehend im Freien

Einfihrung zu den Kosmogrammen

personliche Kosmogramme wahrnehmen, kreieren und mit Aquarellfarben malen
Abendessen 17.00-19.00 Uhr

danach kleines Abendprogramm

Tag 3 - Seminarbeginn 11.00 Uhr

Friihstick 9.00-11.00 Uhr

Wahrnehmungsiibungen, Meditation - weitgehend im Freien

Einflhrung zu den Mandalas

persénliche Mandalas wahrnehmen, kreieren und mit Aquarellfarben malen
Abendessen 17.00-19.00 Uhr

Kleines Ritual

Tag 4 - Seminarbeginn 11.00 Uhr

Bis spatestens 8.30 Uhr Zimmer freigeben
Friihstiick 9.00-11.00 Uhr

Ausklang mit Meditation oder Ubung
Abschluss der Arbeiten

Abschiedsrunde

Seminarende spatestens 14.00 Uhr

) Ulrike Holtzem - Raumenergetische Beratung - Geomantie - Space Clearing - Rituale - Energetisches
Logo-Design - Intuitive Gestaltung - Meditationen (Bilder und Wasser) - Workshops - Webinare - Vortrage

Ulrike Foltzem www.lebenskraft-gestaltung.de - Telefon 08533-9181877



Wahrnehmung - intuitive Kreativitat - Meditation

SEMINAR-ANMELDUNG

Ulrike Holtzem - Lebenskraft-Gestaltung

Am Hopfenberg 21

T +49 (0)8533 9181877
uh@lebenskraft-gestaltung.de
www.lebenskraft-gestaltung.de/seelenbilder.html

Preis: 450 Euro/Person (inkl. 19% MwSt.)
Friihbucherpreis (gilt bis 15. Juni 2024): 390 Euro/Person (inkl. 19% MwSt.)

Dieser Preis enthalt keine Nachtigung/Verpflegung.
Min. 6, max. 10 Teilnehmerinnen

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung und Rechnung.
Mit Zahlung der Rechnung ist Ihr Seminarplatz gesichert.

Folgende Materialien werden von mir gestellt:
Papier, Aquarellfarben, Stifte, weiteres Malzubehor

Bitte selbst mitbringen:

Bequeme und maltaugliche Kleidung, witterungsgerechte Kleidung fiir drauBen,

ggf. Sitzunterlage fiir draul3en

Ein Riicktritt ist bis 15. Juni 2024 kostenfrei méglich.

Danach gelten folgende Stornobedingungen:

e 12 Wochen bis 8 Wochen vor Seminarbeginn: 30 % der Seminargebiihr
8 Wochen bis 28 Tage vor Seminarbeginn: 50 % der Seminargebihr

28 bis 7 Tage vor Seminarbeginn: 75 % der Seminargebtihr

Bei Storno ab einer Woche vor Seminarbeginn: 100 % der Seminargeblihr
Alternativ kann ein/e Ersatz-Teilnehmer/in von lhnen gestellt werden

Eine Stornierung der Seminarteilnahme muss immer schriftlich bei mir, Ulrike Holtzem, eingehen.
Ich bitte ebenfalls um schriftliche Info zu ein/er Ersatz-Teilnehmer/in (komplette Kontaktdaten).

Die Stornierung von Nachtigung/Verpflegung muss direkt bei TamanGa erfolgen

(siehe nichste Seite).

) Ulrike Holtzem - Raumenergetische Beratung - Geomantie - Space Clearing - Rituale - Energetisches

Logo-Design - Intuitive Gestaltung - Meditationen (Bilder und Wasser) - Workshops - Webinare - Vortrage

Ulrike Foltzem www.lebenskraft-gestaltung.de - Telefon 08533-9181877



Wahrnehmung - intuitive Kreativitat - Meditation

ZIMMER-BUCHUNG
Nachtigung & Verpflegung individuell und direkt bei:

TAMANGA Lebensgarten
Labitschberg 4, A-8462 Gamlitz
T +43 03453 33 600
office@tamanga.at
www.tamanga.at/zimmer

Klausen/Zimmer mit Bad oder Dusche/WC:

€ 95,00,- bis 115,00 pro Person/ Ubernachtung bei Doppelnutzung bzw.
€ 120,00 - 137,00 pro Person/ Ubernachtung bei Einzelnutzung
(exklusive Ortstaxe € 2,50 p. P/N)

Wabhlweise kénnen gerne auch andere Zimmerkategorien gebucht werden.

Die Kosten fiir die Ubernachtung sowie Verpflegung werden vor Ort in TamanGa bezahlt, gerne in Bar,
EC-Karte oder Kreditkarte. Die Ubernachtungspreise verstehen sich pro Person und Nacht inklusive
veganer Peace-Food-Halbpension mit einem erweiterten Friihstticksbuffet (9.00-11.00 Uhr) sowie
einem genussvollen Abendessen (17.00-19.00 Uhr). Alle unsere Produkte kommen aus Bio-Anbau,
soweit moglich aus unserem eigenen Garten und von regionalen Lieferanten.

Fir Snacks auBBerhalb der Friihstiicks-/ und Abendessen-Zeiten ist bitte selbst zu sorgen.

Die Zimmer sind am Anreisetag ab 14:00 Uhr bezugsfertig. Am Abreisetag bitte die Zimmer bis
spatestens 08:30 Uhr freigeben. Sollten Sie nach 17:00 Uhr anreisen, bitte um Bekanntgabe vorab
telefonisch oder per E-Mail an TamanGa.

In TamanGa inkludiert: TamanGa-Natur-Kur in Eigenregie mit Krautergarten, Waldbaden in
Hangematten, MP3-Player mit Meditationen, Blicherverleih, Schwingliegen, Brainlight-Massagestiihle
& Fitnessgerate, weitlaufiges Gelande zum Spazieren und Geniel3en, Naturpools und Sauna, Parkplatz,
Waschmaschine zur freien Nutzung.

Yoga-Matten, Decken und Pélster sind fiir alle Teilnehmer vor Ort vorhanden. Bei schénem Wetter
koénnen die Yoga-Plattform, der Steinkreis, der Wald-Saal oder die Tai Chi Wiese in Absprache genutzt
werden.

Bei Bedarf bitte folgendes selbst mitbringen: Badetticher, Bademantel und Badeschuhe (fiir die
Benutzung des Schwimmteichs und der Sauna).

Fiir die Buchung von Zimmer/Verpflegung gelten die Allgemeinen Geschafts-und Stornobedingungen
von TamanGa und der Hotellerie Osterreich.
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